
ITP (αυτοάνοση θροµβοπενία)
Η ιδιοπαθής αυτοάνοση θροµβοπενία (primary immune thrombocytopenia, primary ITP) είναι µία αυτοάνοση νόσος που χαρακτηρίζεται από αυξηµένη παραγωγή
αντισωµάτων ή/και ανοσολογικά διεγερµένων Τ-λεµφοκυττάρων έναντι των αιµοπεταλίων και των πρόδροµων κυττάρων τους στον µυελό των οστών µε
αποτέλεσµα την αυξηµένη καταστροφή αλλά και την καταστολή της παραγωγής των αιµοπεταλίων. Η αιτία της ανοσολογικής διέγερσης είναι άγνωστη και
για τον λόγο αυτό χρησιµοποιείται ο όρος «ιδιοπαθής». Η νόσος χαρακτηρίζεται από ποικίλες αιµορραγικές εκδηλώσεις από το δέρµα (πετέχειες και
εκχυµώσεις) ή/και τους βλεννογόνους η βαρύτητα των οποίων εξαρτάται κυρίως από την βαρύτητα της θροµβοπενίας. Οι υπόλοιπες σειρές του αίµατος
είναι κατά κανόνα φυσιολογικές, εκτός αν υπάρχει µείζονα αιµορραγία, ο δε αριθµός των µεγακαρυοκυττάρων στον µυελό είναι αυξηµένος.1

Η παθοφυσιολογία της νόσου άρχισε να διερευνάται ήδη από το 1900. Το 1915, ο Frank υποστήριξε ότι κάποιος παράγοντας από το σπλήνα ευθύνεται για την
θροµβοπενία των ασθενών και το επόµενο έτος ο Kaznelson πραγµατοποίησε την πρώτη επιτυχή σπληνεκτοµή στην ITP αποδεικνύοντας ότι ο τόπος
καταστροφής των αιµοπεταλίων είναι ο σπλήνας. Μία σειρά µελετών στις αρχές του 1940 και 1950 έδειξαν ότι υπάρχουν µορφολογικές ανωµαλίες των
µεγακαρυοκυττάρων σε ασθενείς µε ITP υποδεικνύοντας έτσι ως πιθανό επιπρόσθετο µηχανισµό της θροµβοπενίας την ανεπαρκή παραγωγή αιµοπεταλίων
στον µυελό1.

Ο επιπολασµός (ο αριθµός των ενηλίκων που πάσχουν από ITP ανά πάσα στιγµή) είναι περίπου 9,5 περιπτώσεις ανά 100.000. Στην ηλικιακή οµάδα των 30 έως
60 ετών, περισσότερες γυναίκες πάσχουν από τη νόσο σε σχέση µε τους άνδρες. Σε άλλες ηλικιακές οµάδες, περίπου ο ίδιος αριθµός ανδρών και γυναικών
διαγιγνώσκεται µε ITP2. Στα παιδιά, περίπου 5 ανά 100.000 διαγιγνώσκονται µε ITP κάθε χρόνο3.

Η κλινική πορεία της ΙΤΡ διαφέρει ανάµεσα στα παιδιά και τους ενήλικες στο ποσοστό της ύφεσης, το είδος της αιµορραγίας και την ανάγκη για θεραπεία.
Στα παιδιά η ΙΤΡ συνήθως εκδηλώνεται ως οξεία κατάσταση µε αυτόµατη ύφεση σε διάστηµα αρκετών εβδοµάδων έως µηνών. Στους ενήλικες η ΙΤΡ συνήθως
εκδηλώνεται ως χρόνια νόσος διάρκειας µερικών ετών ή καθ’ όλη τη διάρκεια της ζωής4.

Η κύρια αιτία της µακροχρόνιας νοσηρότητας και θνητότητας στους ασθενείς µε ΙΤΡ είναι η ενδοκράνια αιµορραγία σε ασθενείς µε αριθµό αιµοπεταλίων <

10 × 109/L. Η εκτιµώµενη συχνότητα της ενδοκράνιας αιµορραγίας σε ασθενείς µε ΙΤΡ είναι 0,5% έως 1% στα παιδιά και 1,5% στους ενήλικες.4

Αν επιθυµείτε να µάθετε περισσότερα για τη ITP επισκεφθείτε:

Αυτοάνοση Θροµβοπενία (ΙΤΡ): Σύντοµη Επισκόπηση (PDF 3.0 MB)
Video: “Αυτοάνοση Θροµβοπενία (ITP)” https://www.youtube.com/watch?v=2WdqUbfTkHg
Video: “Τι είναι η ITP;” https://www.youtube.com/watch?v=yzqhRF6CwD8
Video: “Πώς επηρεάζει η ITP τα παιδιά;” https://www.youtube.com/watch?v=zXPKuTOpLPE
Video: “Πώς µπορώ να αντιµετωπίσω την κόπωση” https://www.youtube.com/watch?v=1YQnddh2RFY
Παραµύθι "Δεν είµαι απο γυαλί!"
Ερωτήσεις & απαντήσεις για την παιδιατρική άνοση θροµβοπενία (ITP) (PDF 12.0 MB)

Αποκλειστικά για τους επιστήµονες υγείας, και για περισσότερες πληροφορίες σχετικά µε την ITP, παρακαλούµε επισκεφτείτε τον ιστότοπο της Novartis
https://www.medicalportal.novartis.gr
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