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Όλοι έχουν επηρεαστεί από τις καρδιαγγειακές παθήσεις (CVD), είτε άµεσα είτε γνωρίζοντας
κάποιον που έχει υποστεί καρδιακή προσβολή, εγκεφαλικό, θρόµβωση, πνευµονική εµβολή ή
οποιεσδήποτε άλλες διαταραχές της καρδιάς και των αιµοφόρων αγγείων.

Περισσότεροι από 18 εκατοµµύρια άνθρωποι πεθαίνουν από καρδιαγγειακή νόσο κάθε χρόνο.

Είναι η κύρια αιτία θανάτου παγκοσµίως1,2. Η Αθηροσκληρωτική καρδιαγγειακή νόσος (ASCVD)

αντιπροσωπεύει περίπου το 85% αυτών των θανάτων1.Στην πραγµατικότητα, η καρδιαγγειακή
νόσος στοιχίζει περισσότερες ζωές από όλους τους καρκίνους µαζί, και 34 άνθρωποι θα έχουν
πεθάνει από καρδιακή προσβολή ή εγκεφαλικό µόνο τα τελευταία 60 δευτερόλεπτα.3  

Η ASCVD είναι ένας γενικός όρος που χρησιµοποιείται για να περιγράψει µια ποικιλία ασθενειών
που προκαλούνται από τη συσσώρευση λιπών - ή αθηρωµατικής πλάκας - στις αρτηρίες4.

Πολλοί άνθρωποι δεν εµφανίζουν κανένα σύµπτωµα έως ότου γίνει ξαφνική ρήξη της
αθηρωµατικής πλάκας στις αρτηρίες. Αυτό µπορεί να οδηγήσει σε καρδιακή προσβολή ή
εγκεφαλικό4.
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Αυτοί οι αριθµοί είναι ανησυχητικοί, αλλά αυτό που είναι εξίσου σοκαριστικό είναι ότι το 80%

των πρόωρων καρδιακών παθήσεων και των εγκεφαλικών επεισοδίων µπορούν να προληφθούν5.
Η Marie-France Tschudin, Πρόεδρος των Innovative Medicines International & Chief Commercial Officer,
ήθελε να διερευνήσει γιατί αυτή εξακολουθεί να είναι η πραγµατικότητα για τόσους πολλούς
ανθρώπους και πώς µπορούµε να αντιµετωπίσουµε µία από τις µεγαλύτερες προκλήσεις στον
τοµέα της υγειονοµικής περίθαλψης.

«From the Heart»

Στη σειρά βίντεο «From the Heart», η Marie-France µιλά µε τη Shanta Quilette Carter-Williams, µια
µητέρα και αγωνιστή που ζει µε καρδιαγγειακή νόσο (CVD) και τους εµπειρογνώµονες στην νόσο,
Rifat Atun, Neil Johnson και Καθ. Kausik Ray για να διερευνήσουν πώς µπορούµε να αντιµετωπίσουµε
µαζί την κύρια αιτία θανάτου και αναπηρίας στον κόσµο και να θέσουµε τις καρδιαγγειακές
παθήσεις στην κορυφή της ατζέντας της υγειονοµικής περίθαλψης.

Μέσα από τις συνοµιλίες της, η Marie-France αποκαλύπτει την απίστευτη ευκαιρία που έχουµε να
δράσουµε τώρα, επαναπλαισιώνοντας τη συζήτηση γύρω από τις καρδιαγγειακές παθήσεις και
τονίζοντας την επείγουσα ανάγκη να επενδύσουµε σε συστήµατα καρδιαγγειακής υγείας και
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υγειονοµικής περίθαλψης, για την πρόληψη των καρδιαγγειακών νοσηµάτων και τη βελτίωση
των αποτελεσµάτων για όσους επηρεάζονται.

Σχετικά µε το «From the Heart»

Το «From the Heart» είναι µια συλλογή από εµπειρίες ζωής που αφηγούνται όσοι ζουν και αυτοί που
αντιµετωπίζουν την παγκόσµια πραγµατικότητα της καρδιαγγειακής νόσου. Σε αυτή τη σειρά
συνοµιλιών µεταξύ της Marie-France Tschudin και κορυφαίων φωνών που υποστηρίζουν την
ευαισθητοποίηση και την αλλαγή για την καρδιαγγειακή νόσο, δίνεται µια ειλικρινή µατιά στα
παγκόσµια συστήµατα υγειονοµικής περίθαλψης, σε προσωπικές ιστορίες, τα ταξίδια ασθενών
και µια εικόνα για τα µη κλινικά εµπόδια που εµποδίζουν τους ανθρώπους να λαµβάνουν τη
φροντίδα και θεραπεία που χρειάζονται.

Μέσα από τη σειρά From the Heart συναντάµε και µαθαίνουµε για την ασθενή ShantaQuilette Carter-
Williams και υπέρµαχο της αντιµετώπισης της καρδιαγγειακής νόσου, η οποία µοιράζεται µε
θάρρος την ιστορία της. Κατά τη διάρκεια αυτής της σειράς τεσσάρων µερών ακούµε για το
εννιάχρονο ταξίδι της στην ακριβή διάγνωση και θεραπεία για καρδιαγγειακή νόσο. Η ιστορία
της αποτελεί έµπνευση για όλους µας να είµαστε προνοητικοί για την υγεία της καρδιάς µας.
Άλλωστε, όπως λέει και η ShantaQuilette. «Είσαι ο Διευθύνων Σύµβουλος της ζωής σου».

Αναδεικνύοντας το φορτίο της Καρδιαγγειακής Νόσου

Στο επεισόδιο 3, ο Neil Johnson µιλά για τη διατήρηση της υγείας και τη σηµασία της εφαρµογής
στρατηγικών υγείας για την πρόληψη της καρδιαγγειακής νόσου. Υπογραµµίζει επίσης την
ανάγκη να επαναπλαισιώσουµε τη συζήτηση, αφυπνίζοντας τους ανθρώπους για το σηµαντικό
βάρος που έχει η καρδιαγγειακή νόσος στην κοινωνία.

Από την παρέµβαση στην πρόληψη
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Στο επεισόδιο 2, ο καθηγητής Ray µιλά για την αντιµετώπιση της καρδιαγγειακής νόσου σε
ευρεία κλίµακα, µέσω µιας υγειονοµικής προσέγγισης σε επίπεδο πληθυσµού. Διερευνά τι µπορεί
να γίνει για να υποστηριχθούν τα συστήµατα υγειονοµικής περίθαλψης για να διασφαλιστεί η
έγκαιρη διάγνωση και να αποτραπεί αυτός ο σιωπηλός δολοφόνος πριν να είναι πολύ αργά.

Μετασχηµατισµός συστηµάτων υγείας

Στο επεισόδιο 1, ο Rifat Atun, Καθηγητής Παγκόσµιων Συστηµάτων Υγείας στο Χάρβαρντ µιλά για
τους λόγους για τους οποίους τα συστήµατα υγειονοµικής περίθαλψης αγωνίζονται να
αντιµετωπίσουν την κρίση της καρδιαγγειακής νόσου και µοιράζεται τις σκέψεις του για το τι
µπορεί να γίνει για να για να τα µεταµορφώσουµε, κάνοντάς τα βιώσιµα για το µέλλον.

Τι µπορούµε να κάνουµε;

Η καρδιαγγειακή νόσος δεν είναι τίποτα λιγότερο από µια µεγάλη παγκόσµια κρίση υγείας. Είναι
µια πρόκληση πρωτοφανούς µεγέθους και που κανένα άτοµο δεν µπορεί να αντιµετωπίσει µόνο
του. Πρέπει να υιοθετήσουµε µια ολιστική προσέγγιση και να εργαστούµε συλλογικά µε ολόκληρη
την κοινότητα της υγειονοµικής περίθαλψης, συµπεριλαµβανοµένων άλλων εταιρειών, του
ακαδηµαϊκού κόσµου και των κυβερνήσεων. Όταν προσεγγίζουµε το πρόβληµα ως ενιαίο µέτωπο,
συνεργαζόµενοι για τη συγκέντρωση γνώσεων και τεχνογνωσίας, µπορεί επιτέλους να αρχίσουµε
να περιορίζουµε τον αντίκτυπο της µεγαλύτερης πρόκλησης για την υγεία της κοινωνίας.
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Αυτές οι πληροφορίες προορίζονται για γενική πληροφόρηση και ενηµέρωση του κοινού και σε
καµία περίπτωση δεν µπορούν να αντικαταστήσουν τη συµβουλή γιατρού ή άλλου αρµοδίου
επαγγελµατία υγείας. GR2212066200
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